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GRADO 11º 

ÁREA CIENCIAS NATURALES Y EDUCACIÓN AMBIENTAL /  FÍSICA  

NIVEL  MEDIA  

INTENSIDAD HORARIA 4 

META 

Al finalizar el año lectivo, el 90% de los estudiantes de grado décimo deberán 
comprender los fundamentos básicos relativos a la óptica, electromagnetismo, 
ondas, la comprensión de fenómenos y sus diferentes aplicaciones. 

 

ESTANDARES  

1 Formulo hipótesis con base en el conocimiento cotidiano, teorías y modelos científicos 

2 Relaciono la información recopilada con los datos de mis experimentos y simulaciones. 

3 
Saco conclusiones de los experimentos que realizo, aunque no obtenga los resultados 
esperados. 

4 
Modelo matemáticamente el movimiento de objetos cotidianos a partir de las fuerzas que actúan 
sobre ellos. 

5 
Establezco relaciones entre campo gravitacional y electrostático y entre campo eléctrico y 
magnético. 

6 Reconozco y diferencio modelos para explicar la naturaleza y el comportamiento de la luz 

COMPETENCIAS 
De acuerdo a las competencias de desarrollo implementadas para el proceso de aprendizaje de los estudiantes 
en el área, se puede establecer que de acuerdo a los criterios estarán en la capacidad de:   

1. Identificación 

2. Explicación 

3. Comunicación 

4. Indagación 

5. Disposición para reconocer la dimensión social del conocimiento 

6. Interpretación 

7. Argumentación 

8. Proposición 

9. Disposición para aceptar la naturaleza cambiante del conocimiento 

10. Trabajo en equipo 

11.  Competencias  socioemocionales: Toma responsable de decisiones  

ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN  

1. Solucionar de talleres y cuestionarios relativos a la mecánica clásica  

2. Construir  y solucionar  pruebas escritas, orales y virtuales 

3. Exponer de manera individual y/o en grupo 

4. Resolver pruebas institucionales y externas 

5. Resolver laboratorios virtuales y reales  

6. Realizar autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación 

7. Presentar trabajos de investigación  

8. 
Solucionar problemas cotidianos a través de competencias básicas ( Comunicativas, 
Emocionales, Propositivas y Argumentativas) 
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ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN PARA ESTUDIANTES NEE 

1. 
Argumentar desde las diferentes formas de expresión los aprendizajes adquiridos en cada una 
las áreas.    

2. 
Solucionar problemas cotidianos a través de competencias básicas ( Comunicativas, 
Emocionales, Propositivas y Argumentativas) 

3. Comunicar opiniones y emociones  a través de actividades culturales, deportivas y recreativas 

4. Realizar prácticas  sencillas de temas trabajados haciendo uso de  las TIC.   

5. Reconocer la importancia de las relaciones interpersonales y desarrollo de habilidades sociales.  

6. Ser autónomo y propositivo en situaciones cotidianas.  

7. Realizar las actividades  propuestas siguiendo  instrucciones orales y escritas. 

8. Tener actitud propositiva frente a su desempeño  

9. Participar activamente en trabajos de grupo y/o colaborativos.   

10. Realizar con calidad los trabajos de cada espacio académico. 

11. 
Ser responsable con la asistencia a las diferentes actividades y compromisos escolares y 
cuando hay inasistencia justificarla y ponerse al día.  

12. Presentar y argumentar sus trabajos extra-clase 

13. Manifestar  interés por las tareas que debe realizar  

14 Respetar los acuerdos establecidos para la interacción en el aula. 

15. Manifestar interés por el apoyo externo proporcionado al estudiante.  

16. Autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación 

17. Participar activamente en trabajos de grupo y/o colaborativos.   

SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN 

1. Seguimiento de avances de competencias en hoja de vida escolar del estudiante  

2. Seguimiento de los avances de aprendizajes en el informe académico por periodo. Tener 
presente que a los estudiantes con NEE se anexa un criterio por área que evidencie los 
alcances y/o dificultades manifestadas en el periodo académico.  

3. Seguimiento de los avances por periodo académico en el proceso formativo de los estudiantes 
con NEE en el PIAR  

4. Realizar una descripción de los avances de los estudiantes con NEE en el formato virtual de pre 
informe con el fin de dar a conocer a directores de grupo las dificultades y/o  fortalezas 
manifestadas en lo que va del periodo como guía que orienten las descripciones en la hoja de 
vida escolar.  

5. Puntualizar en el formato de atención a padres de familia dificultades y/o  fortalezas 
manifestadas en lo que va del periodo académico.  

ESTRETEGIAS PARA LA ALTERNANCIA 

1. Desarrollar actividades académicas significativas con grupos de estudiantes acordes a los 
condicionamientos de la pandemia.   

2. Realizar, de manera presencial, actividades complementarias a las desarrolladas en la 
virtualidad, tales como laboratorios, talleres y pruebas  

3. Fortalecer los procesos académicos de aquellos estudiantes que presenten algún tipo de 
dificultad con el proceso  

4. Realizar reuniones presenciales con los chicos y sus acudientes, cuando se presente la 
necesidad de mejorar procesos.  

5. Promover y fortalecer actitudes de carácter práctico y emocional, en torno a las medidas de 
bioseguridad que se deben seguir en el día a día en la escuela y por fuera de ella.  

PLANES DE APOYO 
(Para los estudiantes con necesidades educativas especiales se diseñarán los PIAR) 
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ACTIVIDADES DE NIVELACIÓN 

1. Apoyo extractase de temas que presenta dificultad, por ejemplo por wpp  

2. Explicaciones  personalizadas en horario extra-clase. 

3. Desarrollo de trabajo o presentaciones virtuales con material de apoyo. 

4. Presentar los  trabajos y actividades del área. 

5. 
Realización de exposiciones,  desarrollo de trabajos investigativos, elaboración de trabajos 
manuales, presentación bajo esquemas TIC y presentación de evaluaciones escritas y orales 
que permitan evidenciar avances. 

ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN 

1. Apoyar extra clase de temas que presentan dificultad. 

2. Utilizar de forma continúa herramientas didácticas y tecnológicas. 

3. Solucionar talleres de apoyo y pruebas de sustentación. 

4. Elaborar guías de laboratorio. 

5. Dialogar y comprometer a los padres, para desarrollar actividades de refuerzo en la casa. 

6. Explicar nuevamente los temas en los que presenten dificultad. 

7. Presentar  trabajos adaptados, sobre los diferentes temas. 

8. Hacer valuaciones escritas y orales, brindándoles a los estudiantes diversas posibilidades. 

9. Exponer experimento de aplicación a la temática vista  

10. 
Realización de exposiciones,  desarrollo de trabajos investigativos, elaboración de trabajos 
manuales, presentación bajo esquemas TIC y presentación de evaluaciones escritas y orales 
que permitan evidenciar avances. 

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACIÓN 

1. Desarrollar laboratorios físicos y virtuales. 

2. Realizar exposiciones individuales y grupales sobre experimentos de aplicación. 

3. Cuestionarios basados en apuntes o en textos guías. 

4. Proyectos de investigación en física. 

5. Transversalizaciones de lineamientos institucionales. 

6. Solucionar situaciones problema que están escritos en inglés  

7. Exposición del trabajo de investigación  

8. Guías aprendizaje autónomo 
COMPROMISOS DE MEJORAMIENTO DEL MAESTRO 

1. Cumplir a cabalidad el plan de estudio planteado y buscar interdisciplinariedad con otras áreas 

2. Partir siempre de los conocimientos previos del estudiante  

3. Brindar apoyo a los estudiantes con necesidades educativas especiales 

4. 
Velar por la convivencia armónica  tanto dentro del aula como fuera de ella a nivel social y con el 
ambiente que lo rodea 

5. Realización de laboratorios en los temas que lo permitan y sea importante   

6. Uso de nuevas tecnologías en las clases del área  

7. Tomar la feria de la ciencia como una estrategia llamativa y de profundización. 

8. 
Seguir desarrollando la planeación, en las temáticas de manera flexible, pero con objetivos 
claros de avance a pesar de las condiciones dejadas por la pandemia  

9. Invertir el tiempo necesario para la formación en nuevas tecnologías en el marco de la pandemia 

10.  Optimizar el tiempo de trabajo bajo las estrategias de la alternancia.  
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INDICADORES DE DESEMPEÑO 

 

INDICADORES DE DESEMPEÑO PRIMER PERÍODO 

601 
Identifica las diferentes clases de movimientos tales como: uniforme, acelerado, periódico, 
describiendo características, propiedades y diferencias.  

602 
Resuelve situaciones problema relativos a las variables elongación, velocidad, aceleración y 
energía en un MAS 

603 Resuelve situaciones utilizando la fórmula del péndulo simple  

604 
Identifica la propiedades y las características generales de una onda    

605 
Identifica la propiedades y las características del sonido 

606 
Resuelve situaciones que se describen por medio de la fórmula del efecto Doppler   

INDICADORES DE DESEMPEÑO SEGUNDO PERÍODO 

607 Explica las diferentes teorías de la naturaleza de la luz  

608 
Describe diferentes características y propiedades de la luz en relación a la interacción con 
diferentes medios  

609 
Explica que hace de las imágenes que se forman en lentes y espejos a través de la incidencia 
de la luz. 

610 Construye imágenes haciendo uso de espejos y lentes de diferentes características. 

611 
Utiliza la fórmula de los espejos para resolver situaciones problemas relativos a distancias y 
tamaños.    

INDICADORES DE DESEMPEÑO TERCER PERÍODO 

612 Identifica la fuerza eléctrica (de repulsión o de atracción) que existe entre cargas. 

613 Resuelve situaciones problema de electrostática utilizando la ley de las cargas  

614 Reconoce diferencias y similitudes entre la fuerza eléctrica y la  magnética 

615 Identifica las leyes que rigen los campos magnéticos y de su uso en la vida diaria. 

616 Identifica los elementos básicos de un circuito eléctrico y los relaciona  

COMPETENCIAS GENERALES ÙLTIMO INFORME 

CONGNITIVA  

 
Identifica los diferentes tipos de ondas, sus características y propiedades 
y resuelve situaciones relacionadas con ellas.  

 
Comprende las diferentes formas de analizar el concepto de luz y sus 
propiedades  

 Comprende los principios básicos de la teoría electromagnética.  

PROCEDIMENTAL 

 
Soluciona situaciones cotidianas desde la comprensión de las diferentes 
propiedades y características de las ondas. 

 
Aplica el concepto de luz y sus propiedades a la interpretación de 
fenómenos cotidianos.  

 
Interpreta fenómenos cotidianos y de la ciencia relacionados con el 
electromagnetismo.   

ACTITUDINAL 

 Es responsable con las actividades y compromisos asignados. 

 
Acepta y pone en práctica las observaciones que se le hacen, 
demostrando actitud de cambio y deseo de superación 

 
Demuestra autocontrol, respeto, buen trato y tolerancia en su relación con 
los demás, reflejando su formación en valores. 
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EJES TEMÁTICOS DEL ÁREA 

 

CONTENIDOS 

PRIMER PERÍODO ACADÉMICO  

OBJETIVO: Identificar los principios básicos del movimiento armónico simple y sus diversas 
aplicaciones en la cotidianidad.  

TEMA: Movimiento armónico simple.  

SUBTEMAS: 

1. Introducción al movimiento armónico simple.     

2. El péndulo como ejemplo relevante del MAS 

3.  Fenómenos ondulatorios, descripción y características  

4. El sonido y sus cualidades  
5. El efecto Doppler 

6. La determinación (competencias socioemocionales) 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

1. Tic:  

 Utilización del TV para la proyección de videos. 

 Uso de los computadores para desarrollar laboratorios virtuales.  

 Uso de los celulares para desarrollar laboratorios virtuales.  

 Clases y reuniones virtuales en zoom  

2. Inglés: Traducción de problemas de física y solución de los mismos   

3. Investigación:  presentación del proyecto de investigación del periodo   

4. Gestión del Riesgo (CEPAD): aplicación de los conceptos desarrollados a la interpretación de 
situaciones de riesgo: la contaminación auditiva y su manejo.  

SEGUNDO PERÍODO ACADÉMICO  

OBJETIVO: Comprender la naturaleza de la luz y sus propiedades desde diferentes teorías. 

TEMA: óptica física y geometría  

SUBTEMAS: 

1. Reflexión y refracción de la luz  
2, Espejos planos y esféricos  

3. Construcción de imágenes formadas en espejos y lentes a partir de la reflexión de la luz  

4. Ecuación de los espejos  

5. Construcción de imágenes a partir del cálculo de distancias y alturas     
6. Resolución de conflictos (competencias socioemocionales) 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

1. Tic:  

 Utilización del TV para la proyección de videos. 

 Uso de los computadores para desarrollar laboratorios virtuales.  

 Uso de los celulares para desarrollar laboratorios virtuales.  

 Clases y reuniones virtuales en zoom  

2. Inglés: Traducción de problemas de física y solución de los mismos   

3. Investigación:  presentación del proyecto de investigación del periodo   

4. Gestión del Riesgo (CEPAD): aplicación de los conceptos desarrollados a la interpretación de 
situaciones de riesgo: El riesgo de no detectar o diagnosticar mal, los problemas de visión.  

TERCER PERÍODO ACADÉMICO  

OBJETIVO: Comprender la relación que existe entre electricidad y magnetismo y sus implicaciones y 
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aplicaciones.  
TEMA: Electromagnetismo   

SUBTEMAS: 

1. El espectro electromagnético   

2. Fuerza eléctrica  
3. Ley de las cargas   

4. Campo eléctrico  

5. Circuitos eléctricos  

6. Fuerza magnética   
7. El electromagnetismo y su aplicación    

8. Empatía (competencias socioemocionales) 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

1. Tic:  

 Utilización del TV para la proyección de videos. 

 Uso de los computadores para desarrollar laboratorios virtuales.  

 Uso de los celulares para desarrollar laboratorios virtuales.  

 Clases y reuniones virtuales en zoom  

2. Inglés: Traducción de problemas de física y solución de los mismos   

3. Investigación:  presentación del proyecto de investigación del periodo   

4. Gestión del Riesgo (CEPAD): aplicación de los conceptos desarrollados a la interpretación de 
situaciones de riesgo: Los efectos de una descarga eléctrica en el cuerpo. 

 
 
 
 
 

DOCENTE DEL ÁREA 

 

 
 
 

 
________________________________ 

  
__________________________ 

JEFE DEL ÁREA  COORDINACIÓN ACADÉMICA 
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HISTORIAL DE CAMBIOS 

VERSIÓN FECHA DESCRIPCIÓN DEL CAMBIO 

1 23-ago.-16 Creación del formato 

1 28-FEB-2018 Actualización de lema institucional en encabezado 

2 9- NOV – 2018 

Se cambia encabezado en columna planes de apoyo a 

ESTRATEGIAS DE ATENCIÓN PARA NEE por 

adecuaciones curriculares. Se anexa al contenido 

temático el titulo jornada única   

3 20- NOV – 2019 

Se realiza una nueva estructura posicional en la casilla 

de ejes temáticos del área. Además, se anexa nuevos 

criterios de seguimiento en la casilla de evaluación y 

en la casilla de ajustes razonables. También, se 

elimina la casilla de indicadores de desempeño para 

estudiantes NEE. Así mismo, se elimina la casilla de 

indicadores de desempeño y eje temático de cuarto 

periodo.  Se elimina casilla de ajustes razonable en 

plan de apoyo.      

4 2-JUN-2020 

Se elimina la casilla indicadores de desempeño del 

tercer periodo. También, se elimina la casilla de 

contenidos temáticos del tercer periodo. 

5 13 – ENE - 2021 

Se anexa casilla de estrategias para la alternancia, 

casilla para contenidos temáticos del tercer periodo y 

casilla para indicadores de desempeño para el tercer 

periodo.    

 
 
 


