INSTITUCION EDUCATIVA
ANTONIO JOSE DE SUCRE

“Formando Ciudadanos Competentes con Responsabilidad Social”
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‘ TALLER-INFORMATIVO SOBRE EL ESTRES VERSION 4

APRENDIENDO A MANEJAR EL
ESTRES

cPOR QUE NOS ESTRESAMOS?

Por llevar un ritmo de vida acelerado y por falta de
organizacicon en nuesiras actividades.

Por el exceso de trabajo que nos asignan y nos
desbordan.

Por la mala costumbre de aplazar nuestros
deberes.

Por preferir el trabajo bajo presicon de otros.

Por no comunicar loo malestares que sentimos.

Por tener dificultades para manejar nuesitro dinero,
incurriendo en deudas.

Por la falta de cubrimiento de Nnuestras
necesidades basicas.

Porque estamos enfermos y no sabemos como
comportarnos.

Por estar desempleado.

TIPS PARA ESTAR MAS TRANQUILOS




